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➢➢ एकांत V/s अकेलापन 

    ➳ _ ➳ एकांत ( Solitude ) 

             → आनंद कȧ अवèथा / मौन का अनुभव / तÜृत का अनुभव / परम 

संतोष कȧ अवèथा / सàपूरण Satisfaction कȧ अवèथा / पुलͩकत अवèथा 

                      ■   Ĥभु ͧमलन का अनुभव – एक के अंत मɅ खो जाना – This is 

परम एकांत ( Supreme Solitude ) 

             → इǓतहास मɅ सभी महान काय[ / आͪवçकार एकांत मɅ हुए हɇ 

    ➳ _ ➳ अकेलापन ( Lonliness ) 

             → उदासी कȧ अवèथा  /  दःुख कȧ अवèथा / Depression कȧ अवèथा / 

खालȣपन कȧ अवèथा 

                      ■   -ve वैराग 

                      ■   रेͫडयो / पाप / åयिÈतयɉ से उस खालȣपन को भरने कȧ कोͧशश 

करता है 
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➢➢ एकांत मɅ हमɅ Èया Èया करना है ? 

    ➳ _ ➳ (S)elf Discipline ( आ×म अनुशासन ) 

             → अपनी ͩफÈèड Ǒदनचया[ बनाओ 

                      ■   अपना Proper Routine / Time Table बनाओ और उसे Ǻढ़ता से 

फॉलो करो 

    ➳ _ ➳ (S)elf Analysis / Checking / Examination ( ͪवæलेषण ) 

             → भगवान को पाने के बाद भी ये खालȣपन Èयɉ ? 

                      ■   दसूरɉ का ͪवशलेेषण करना बहुत आसान है 

                      ■   èवयं का ͪवæलेषण करना कǑठन है 

    ➳ _ ➳ (S)elf Rememberence 

             → मɇ कौन ? 

                      ■   पǐरिèथǓतयɉ के संपक[  आने पर मɇ कैसे react करती हँू ? 

                      ■   Įीमत का ͩकस हद तक पालन करती हँू ? 

    ➳ _ ➳ (S)elf Training ( èवधाáय ) 

             → èवयं हȣ èवयम का टȣचर बनो 

                      ■   खुद हȣ खुद को समझाओ को इन संबंधो मɅ Èयɉ फंसा है अब 

तक ? 

    ➳ _ ➳ (S)elf Mastery  



             → èवयं कȧ इिÛġयɉ पर सàपूरण Ǔनयंğण 

    ➳ _ ➳ (S)elf Inspiration / Motivation 

             → èवयं को महान कायɟ के ͧलए Ĥेǐरत करो 

                      ■   ͩकसी Èलास का इंतज़ार मत करो कȧ वो तुàहे Ĥेǐरत करो 

                      ■   पुǽषाथ[ को ऊंचा उठाने के ͧलए मधुबन जाने का इंतज़ार मत 

करो 

             → पराजय होने पर / Reject होने पर खुद को ͩफर से खड़ा करो 

                      ■   कोͧशश करने वालɉ कȧ कभी हार नहȣं होती... 

    ➳ _ ➳ (S)ilence का अनुभव करना 

             → आ×म ĐािÛत मौन मɅ हȣ घǑटत होगी 

                      ■   èव पǐरवत[न मौन मɅ हȣ आएगा 

             → मौन थोपा हुआ नहȣं होना चाǑहए 

                      ■   मौन पǐरणाम है परमा×म Ĥेम / का , ͬचतंन का / मगन 

अवèथा का 

    ➳ _ ➳ (S)wapan देखना ( Visualization ) 

             → जो जो करना है... उसे Visualize कȧिजये 

                      ■   संसार के सभी महान कायɟ कȧ शुǽआत èवपन से हȣ हुई थी 

             → जो कुछ भी देखोगे... वह समीप आता जाएगा 

                      ■   और ͩफर èवपन और मɇ एक हो जायɅगे 

    ➳ _ ➳ (S)elf Churning ( आ×म मंथन ) 

             → £ान के एक एक पॉइंट कȧ गहराई मɅ जाओ 

    ➳ _ ➳ (S)elf Talk 

             → èवयं से और भगवान से बातɅ कȧिजये 

                      ■   यह अपूरण रहा हुआ Unfulfilled Task है... 

                      ■   पूरा कãप दसूरɉ से बातɅ बहुत कर लȣ 
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